
PORRASHAASTE

Huiputa tunturit 
ja vuoret!



HAASTA ITSESI, PERHEESI TAI YSTÄVÄSI

NOUSEMAAN PORTAITA JA VALLOITTAMAAN

TUNTUREITA JA VUORIA!

MERKITSE PORRASNOUSUT JA SEURAA EDISTYMISTÄ

KOHTI HUIPPUJA.

OHJEET:

YKSI RUUTU       = 100 PORRASTA.

RASTITA RUUTU JOKAISEN 100 PORTAAN NOUSUN

JÄLKEEN. VOIT SUORITTAA NOUSUT MISSÄ TAHANSA

PORTAISSA. HAASTETTA VOI SUORITTAA YKSIN TAI

RYHMÄSSÄ. 

LÄHDE VALLOITTAMAAN TUNTUREITA JA HALUTESSASI

ETENE KOHTI KORKEAMPIA VUORIA.

PORTAIDEN LUKUMÄÄRÄT KUNTOPORTAISSA: 

LAMMIHARJU 70 PORRASTA

LAUKEELA 63 PORRASTA

TSEMPPIÄ MATKAAN!

VALLOITA HUIPUT!
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