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VALLOITA HUIPUT!

HAASTA ITSESI, PERHEESI TAI YSTAVASI
NOUSEMAAN PORTAITA JA VALLOITTAMAAN
TUNTUREITA JA VUORIA!

MERKITSE PORRASNOUSUT JA SEURAA EDISTYMISTA
KOHTI HUIPPUJA.

OHJEET:

YKSI RUUTU | |=100 PORRASTA.

RASTITA RUUTU JOKAISEN 100 PORTAAN NOUSUN
JALKEEN. VOIT SUORITTAA NOUSUT MISSA TAHANSA
PORTAISSA. HAASTETTA VOI SUORITTAA YKSIN TAl
RYHMASSA.

LAHDE VALLOITTAMAAN TUNTUREITA JA HALUTESSASI
ETENE KOHTI KORKEAMPIA VUORIA.

PORTAIDEN LUKUMAARAT KUNTOPORTAISSA:

HYVINVOINNIN
LAMMIHARIJIU 70 PORRASTA VUOsI
LAUKEELA 63 PORRASTA
TSEMPPIA MATKAAN!
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MOUNT EVEREST

,,,,,,,, -~ 8848M

> MONT BLANC
4810M

HALTI
2 1324M

{ YLLAS
719M

RUIKA
49311



