
 RUOKALISTA SYKSY 21.10.2019 ALKAENKOULUT JA PÄIVÄKODIT Alkaen Keskuskeittiö

VKO Muuta

1. AP

Kaura-lesepuuro, 

mansikkahillo, päärynä, 

näkkäri, margariini, 

maito

Ohra-ruishiutalepuuro, 

banaanisose, näkkäri, 

kukkakaali, maito, 

margariini

Ruishiutalepuuro, 

kananmunaa, omena, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

kurkku, näkkäri, 

margariini, maito

4-viljanpuuro, mangosose, 

viinirypäleet, maito, 

margariini, näkkäri

Lauantai: Puuro, mansikkahillo, porkkana      

Sunnuntai: Puuro, omenasose, mandariini

31.8.2026 

19.10.2026 

7.12.2026 

25.1.2027 

15.3.2027 

3.5.2027 

21.6.2027 

9.8.2027

LO 

pääruoka
Makkarakeitto

Lihapyörykät, 

perunasose / 

Kanapyörykät, 

perunasose

Mac and cheese, 

kasvissekoitus
Perinteinen kalakeitto Broileri-riisivuoka

Lauantai : Jauhelihapata perunasta, salaatti                                                             

Sunnuntai : Kalamurekepihvit, perunasose 

salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Aallon leipänen, kurkku, 

koulut jäävuori-

porkkanasalaatti+ 

siemensekoitus

Kaali-tomaatti-

kurkkusalaatti

Jäävuori-persikka-

kesäkurpitsa-

kuutiosalaatti    

paahdettu sipuli

Aallon perunalimppu, 

paprika,                             

koulut salaattisekoitus-

vesimeloni

Kiinankaali-herne-

porkkanasalaatti

Salaatinkastike aina tarjolla salaatin kanssa; 

Saarioinen sinappisalaatinkastike tai Thousand 

island salaatinkastike                                                                                                      

Siemensekoitus ja paahdettu sipuli vain kouluilla

Kasvis-

lounas

Välipala

Viilis ( hedelmäpommi / 

mansikka-vadelma / 

päärynä-omena )

Vadelmakiisseli Mangorahka Suklaapuuro Moniviljasämpylä, juusto   
Lauantai: Jogurtti                                                  

Sunnuntai: Sämpylä, leikkele, hedelmä

Välipalan 

lisäkkeet

Täysjyväleipä, tomaatti, 

näkkäri, voileipäkeksi, 

maito, margariini

Täysjyväleipä, 

hunajameloni, 

hapankorppu, maito, 

margariini, näkkäri

Paprika, näkkäri, 

voileipäkeksi,maito, 

margariini, näkkäri

Appelsiini, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Jääsalaatti, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Päivällinen Lohikiusaus, salaatti
Keltainen broilerikeitto, 

leipä, tuorepala

Nakkikeitto, leipä, 

tuorepala
Spagetti-lihavuoka, salaatti

Pyttipannu ( kinkku tai 

minilihapulla ), salaatti

Lauantai: Kirjolohikastike, täysjyväpasta, 

salaatti                                                             

Sunnuntai: Kasvissosekeitto, juusto, leipä

Iltapala Sämpylä, leikkele Kiisseli, murot Marjapuuro hiutaleista Viilis Kaakao, leipä
Lauantai: Hedelmäsalaatti                                    

Sunnuntai: Riisipiirakka, juusto

PERJANTAIate-ria MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI



2. AP

Kaura-lesepuuro, 

mansikkahillo, omena, 

maito, margariini, 

näkkäri

Ohra-ruishiutalepuuro, 

kiivi, maito, margariini, 

näkkäri

Ruishiutalepuuro, 

päärynäsose, lanttu, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

hunajameloni, maito, 

margariini, näkkäri

4-viljanpuuro , trooppinen 

hedelmäsose, tomaatti, 

maito, margariini, näkkäri Lauantai: Puuro, päärynäsose, kurkku       

Sunnuntai: Puuro, omena

7.9.2026 

26.10.2026 

14.12.2026 

1.2.2027 

22.3.2027 

10.5.2027 

28.6.2027 

16.8.2027 

Lo pääruoka Possukastike, perunat Tex mex kiusaus Itämainen broilerikeitto 

Apetit kirjolohipyörykkä, 

perunasose,                     

koulut+pk:n hlö.kunta  

jogurttikastike

Broileripasta (cappeli)
Lauantai: Jauhelihalasagnette, salaatti                                         

Sunnuntai: Nakkikastike, perunat, salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Porkkanaraaste, 

paahdettu sipuli

Jäävuori-paprika-

cantaloupesalaatti, 

Aallon maalaishiivaleipä, 

siemensekoitus

Hapankorppu, 

mandariini,           koulut: 

jäävuori-maissisalaatti

Kiinankaali-porkkana-

omenasuikalesalaatti

Kaali-ananas-

kurkkusalaatti

Kasvis-

lounas

Välipala

Hedelmäpaloja ( meloni 

ja päärynä ) Aallon 

Pispalan vaalee 

kauraleipä, 

voileipäkinkku                                  

Persikka-banaanijogurtti Riisipiirakka, kananmuna Hedelmäsalaatti Mustikkasmoothie
Lauantai: Hedelmäkiisseli                       

Sunnuntai: Rahka

Välipalan 

lisäkkeet

Maito, margariini, 

näkkäri, hapankorppu

Täysjyväleipä, kurkku, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Jääsalaatti, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Täysjyväleipä, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Porkkana, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Päivällinen
Spagettikasvisvuoka, 

salaatti
Lihamureke, perunasose, 

salaatti 
Jauheliharisotto, salaatti

Lihakeitto, leipä, 

tuorepala

Kalakeitto ( purjo, peruna, 

sei, kerma ), leipä, 

tuorepala

Lauantai:   Uunilohi, perunat, salaatti                                           

Sunnuntai:   Broileri-perunavuoka, salaatti    

Iltapala Omenariisipuuro Leipä, leikkele, kurkku Pannari, hillo Mansikkakiisseli Banaanijogurtti, leipä
Lauantai: Vispipuuro                                       

Sunnuntai: Grahambroilerpiirakka



3. AP

Kaura-lesepuuro, 

vadelmahillo, viinirypäle, 

maito, margariini, 

näkkäri

Koulut:Sämpylä, kaakao 

( kylmä ), kurkku, maito, 

margariini, näkkäri 

Päiväkodit: ohra-

ruishiutalepuuro

Ruishiutalepuuro, 

persikkasose, appelsiini, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

kananmuna, cantaloupe-

meloni, maito, margariini, 

näkkäri

4-viljanpuuro, omenasose, 

tomaatti, maito, 

margariini, näkkäri Lauantai: Puuro, banaani                                     

Sunnuntai: Puuro, vadelmahillo, tomaatti

14.9.2026 

2.11.2026 

21.12.2026 

8.2.2027 

29.3.2027 

17.5.2027 

5.7.2027 

23.8.2027 

Lo pääruoka Lihakeitto
Spagettilihavuoka / 

lasagne

Punainen broilerikastike,                    

riisi-kaurasekoitus 
Pinaattiletut, perunasose

Juustoinen uunikala, 

perunat

Lauantai: Lohikeitto ( kerma ), leipä, hedelmä                                                   

Sunnuntai: Jauhelihapihvit, perunasose, 

salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Aallon kaurapala, lanttu, 

koulut salaattisekoitus-

tomaattipalasalaatti  

+siemensekoitus

Kiinankaali-paprika-

kesäkurpitsakuutiosalaat

ti

Jäävuori-kurkku-

cantaloupesalaatti

Puolukkahillo, jäävuori-

appelsiinisalaatti

Porkkana-hernesalaatti, 

punajuurikuutio, 

paahdettu sipuli

Kasvis-

lounas

Välipala
Pannari, sekahillo            

(NK ohukaiset)
Mansikkakiisseli Aurinkovaahto Mustikkakiisseli Rieska, juusto

Lauantai: Marjapuuro                              

Sunnuntai: Leipä, leikkele, tuorepala

Välipalan 

lisäkkeet

Mandariini, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Täysjyväleipä, päärynä, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Porkkana, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Täysjyväleipä, paprika, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Banaani, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Päivällinen
Kalaa juustokastikkeessa, 

perunat, salaatti

Chili sin carne, riisi, 

salaatti

Makkarakeitto, leipä, 

tuorepala

Minestronekeitto, leipä, 

tuorepala
Jauhelihakastike, 

täysjyväpasta, salaatti

Lauantai: Broileripasta, salaatti           

Sunnuntai: Linssikeitto, leipä, hedelmä

Iltapala Leipä, leikkele, hedelmä
Mustikkakiisseli, 

voileipäkeksi
Kaakao, sämpylä, kurkku Mannapuuro Ohukaiset, hillo

Lauantai: Mansikkarahka                                   

Sunnuntai: Pizzapala, mandariini



4. AP

Kaura-lesepuuro, 

sekamarjahillo, 

hunajameloni , maito, 

margariini, näkkäri

Ohra-ruishiutalepuuro, 

päärynäsose, kiivi, maito, 

margariini, näkkäri

Ruishiutalepuuro, 

mandariini, maito, 

margariini, näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

trooppinensose, jääsalaatti, 

maito, margariini, näkkäri, 

koulut: leipä, juusto, leikkele, 

jääsalaatti, kurkku, tomaatti, 

suolakurkku

4-viljan puuro, päärynä, 

maito, margariini, näkkäri
Lauantai: Puuro, mansikkahillo, porkkana          

Sunnuntai: Puuro, omenasose, mandariini

3.8.2026 

21.9.2026 

9.11.2026 

28.12.2026 

15.2.2027 

5.4.2027 

24.5.2027 

12.7.2027 

Lo pääruoka
 Jauhelihakastike, 

perunat
Tonnikalapasta

Koulut: Ohra-

kauralesepuuro, 

sekamarjakiisseli           

Päikyt: Pinaattikeitto, 

kananmuna

Kebabkiusaus

Kananugetit, perunasose, 

curry majoneesikastike tai 

Tortillat 

jauhelihatäytteellä

Lauantai: Paprikainen lihakastike, perunat, 

salaatti                                          

Sunnuntai: Porkkanaletut, perunasose, salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Kiinankaali-kurkku-

tomaattisalaatti 

paahdettu sipuli

Kaali-mandariinisalaatti, 

herneet ( päiväkodeille 

salaatin joukkoon )

Koulut: Vaasan pieni 

ruissydän, juusto, kurkku                 

Päikyt: Vaasan pieni 

ruissydän, kurkku

Porkkana-ananassalaatti, 

siemensekoitus

Jäävuori-paprikamix-

kukkakaalisalaatti
Koulut tortillat ja nuggetit vuorottelee

Kasvis-

lounas

Välipala

Aallon pieni 

moniviljasämpylä, 

maksamakkara

Kuningatarkiisseli Mango-päärynäsmoothie Suklaakiisseli Mustikkaherkku
Lauantai: Riisipiirakka, juusto, hedelmä                                                          

Sunnuntai: Hedelmäsalaatti

Välipalan 

lisäkkeet

Porkkana, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Täysjyväleipä, kurkku, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Kukkakaali, täysjyväleipä, 

maito, margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Paprika, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Omena, maito, margariini, 

näkkäri, hapankorppu

Päivällinen Broileririsotto, salaatti
Porkkanasosekeitto, 

leipä, hedelmä

Kasvis-kanapata, 

riisi/pasta, salaatti

Stroganoff, perunat, 

salaatti
Makaronilaatikko, salaatti

Lauantai: Broilerikeitto ( kirkas ), leipä, 

tuorepala                                                       

Sunnuntai: Kinkkupasta, salaatti

Iltapala Mustikkakiisseli, murot Sämpylä, juusto, omena
Viilis omena-päärynä, 

hapankorppu
Hedelmäkiisseli, leipä Kaakao, leipä, juusto

Lauantai: Vadelma-kaurapuuro                               

Sunnuntai: Rieska, leikkele, tomaatti



5. AP

Kaura-lesepuuro, 

mansikkahillo, 

vesimeloni, maito, 

margariini, näkkäri

Ohra-ruishiutalepuuro, 

tomaatti, maito, 

margariini, näkkäri

Ruishiutalepuuro, 

mangosose, viinirypäleet, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

paprika, maito, 

margariini, näkkäri

4-viljan puuro, 

persikkasose, omena, 

maito, margariini, näkkäri Lauantai: Puuro, päärynäsose, kurkku       

Sunnuntai: Puuro, omena

10.8.2026 

28.9.2026 

16.11.2026 

4.1.2027 

22.2.2027 

12.4.2027 

31.5.2027 

19.7.2027 

Lounas 

pääruoka

Maksalaatikko 

porkkanaviipale

Kasvis kappaletavara, 

perunasose,     kermaviili-

raejuustokastike

Sei-lohikeitto Makaronilaatikko

Currykermabroileri-

kastike,                           

koulut riisi-kaurasekoitus,           

päiväkodit perunat

Lauantai: Broileripihvit, riisi, currykastike, 

salaatti                                                            

Sunnuntai: Possu-kasviskastike, perunat, 

salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Kaali-ananassalaatti, 

puolukkahillo, paahdettu 

sipuli

Porkkanaraaste 

siemensekoitus

Aallon jyvitys, omena, 

koulut salaattisekoitus-

tomaattisalaatti

Ketsuppi, kiinankaali-

persikka-kurkkusalaatti

jäävuori-paprika-

parsakaalisalaatti, 

paahdettu sipuli

Kasvis-

lounas

Välipala Omenakiisseli Muna-riisipasteija Marjamannavaahto
Vaasan moniviljaruutu, 

kanaleike, kaakao
Päärynä-kinuskirahka

Lauantai: Suklaakiisseli                           

Sunnuntai:  Jogurtti

Välipalan 

lisäkkeet

Porkkana, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Appelsiini, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Kurkku, täysjyväleipä, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Banaani, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Mandariini, täysjyväleipä, 

maito, margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Päivällinen
Jauhelihakeitto, leipä, 

tuorepala
Tonnikalapasta, salaatti

Nakkiperunasoselaatikko, 

salaatti
Uunikala, perunat, salaatti

Kasvispyörykät, 

perunasose, salaatti

Lauantai: Merimiesvuoka, salaatti                                                           

Sunnuntai: Boilerikeitto, leipä, tuorepala

Iltapala Pannari, hillo Jogurtti, leipä Leipä, leikkele, kurkku Vispipuuro
Mansikkakiisseli, 

hapankorppu

Lauantai: Omenariisipuuro                              

Sunnuntai: Ohukaiset, hillo



6. AP

Kaura-lesepuuro, 

vadelmahillo, kiivi, 

maito, margariini, 

näkkäri

Ohra-ruishiutalepuuro , 

trooppinen sose, 

hunajameloni, maito, 

margariini, näkkäri

Ruishiutalepuuro, 

kananmuna, kukkakaali, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

omenasose, banaani, 

maito, margariini, näkkäri

4-viljan puuro, appelsiini, 

maito, margariini, näkkäri
Lauantai: Puuro, banaani                                   

Sunnuntai: Puuro, vadelmahillo, tomaatti

17.8.2026 

5.10.2026 

23.11.2026 

11.1.2027 

1.3.2027 

19.4.2027 

7.6.2027 

26.7.2027 

Lo pääruoka
Bolognesekastike 

cappelipasta  

Kasvissosekeitto, 

ranskankermasydän

Uunimakkara,  

perunasose
Broileri-juustokeitto Kalastajan kalavuoka

Lauantai: Broileripyörykät, vuokaperunat, 

salaatti                                                            

Sunnuntai: Palapaisti, perunat, salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Jäävuori-hunajameloni-

kurkku                    

paahdettu sipuli

Vaasan kaurainen 

sämpylä, paprika

Ketsuppi/sinappi, 

kiinankaali-tomaatti-

kesäkurpitsakuutiosal.                         

koulut: sinappirelish 

Aallon ruissämpylä, 

kurkku,          koulut 

salaattisekoitus-vesimeloni-

herneenversosalaatti,     

siemensekoitus

Punajuurisuikale-

raejuusto, kaali-

omenasalaatti

Kasvis-

lounas

Välipala
Appelsiinikiisseli, 

riisimurot
Mansikka-jogurttirahka Aallon kaurapala, juusto

Ohukaiset ja 

mansikkahillo
Jogurtti ja banaanisose

Lauantai: Vadelmakiisseli                       

Sunnuntai: Sämpylä, juusto/leikkele, tuorepala

Välipalan 

lisäkkeet

Täysjyväleipä, jääsalaatti, 

maito, margariini, 

näkkäri, hapankorppu

Porkkana, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Mandariini, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Lanttu, maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Täysjyväleipä, 

maito,margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Päivällinen
Nakkikeitto, leipä, 

tuorepala
Kinkkukiusaus, salaatti

Broilerikastike, riisi, 

salaatti

Tomaattinen uunikala, 

perunat, salaatti

Juustoinen kasviskeitto,  

leipä, hedelmä

Lauantai: Lihakeitto, leipä, tuorepala 

Sunnuntai: Broileririsotto, salaatti

Iltapala Leipä, leikkele, hedelmä
Mustikkakiisseli, 

voileipäkeksi
Riisipuuro Kaakao, sämpylä Mansikkarahka

Lauantai: Ohukaiset, hillo                                  

Sunnuntai: Pizzapala, hedelmä



7. AP

Kaura-lesepuuro, 

sekamarjahillo, 

porkkana, maito, 

margariini, näkkäri

Riisimurot, Valio 

mansikkakeitto, banaani, 

näkkäri, margariini, 

maito

Ruishiutalepuuro, 

päärynäsose, paprika, 

maito, margariini, 

näkkäri

Vehnähiutalepuuro, 

mandariini, maito, 

margariini, näkkäri

4-viljan puuro, 

banaanisose, viinirypäle, 

maito, margariini, näkkäri

Lauantai: Puuro, mansikkahillo, porkkana     

Sunnuntai: Puuro, omenasose, mandariini

24.8.2026 

12.10.2026 

30.11.2026 

18.1.2027 

8.3.2027 

26.4.2027 

14.6.2027 

2.8.2027 

Lo pääruoka Nakkikastike, perunat Broilerinuudelivuoka 

Koulut: Mannapuuro / 

Riisipuuro, mustikka-

vadelmakiisseli       

Päikyt; Kasviskiusaus

Kalapuikot/kalapihvit , 

perunasose,                   

koulut + pk hlö.kunta 

kermaviilikastike

 Texmex jauhelihakeitto 
Lauantai: Broilerikastike, riisi, salaatti                                               

Sunnuntai: Lihapullakastike, perunat, salaatti

Salaatti, 

leipä, 

tuorepala, 

jälkiruoka

Jäävuori-tomaatti-herne-

ruohosipuli, koulut 

kurkkusalaatti, 

paahdettu sipuli

Kiinankaali-maissi-

kurkkusalaatti

Koulut: Hapankorppu, 

juusto Päikyt; jäävuori-

punasik-friseesek-

omenakuutiosalaatti, 

Vaasan porkkana-

perunaruutu

Porkkanaraaste        

siemensekoitus

 Aallon moniviljapolakka, 

porkkana                 

Koulut: Nachomuru + 

jäävuori-punasikuri-

friseesekoitus-

omenakuutiosalaatti 

Kasvis-

lounas

Välipala Marjakiisseli Puolukkavaahto Hedelmäsmoothie
Aallon perunapala, 

lauantaimakkara
Maitokiisseli, vadelmahillo

Lauantai: Pannari, hillo                            

Sunnuntai: Jogurtti                    

Välipalan 

lisäkkeet

Täysjyväleipä, omena, 

maito, margariini, 

näkkäri, voileipäkeksi

Tomaatti, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Täysjyväleipä, kukkakaali, 

maito, margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Vesimeloni, maito, 

margariini, näkkäri, 

hapankorppu

Kurkku, maito, 

margariini, näkkäri, 

voileipäkeksi

Päivällinen
Bolognesekastike, pasta, 

salaatti

Kasvissosekeitto, juusto, 

tuorepala
Jauhelihapata, salaatti

Makkarakeitto, leipä, 

tuorepala
Uunikala, perunat, salaatti

Lauantai: Kalakeitto, leipä, tuorepala                                                       

Sunnuntai: Kinkkurisotto, salaatti

Iltapala Vadelmakiisseli, murot Sämpylä, leikkele, kurkku Viilis omena-päärynä 
Marjahiutalepuuro, 

päärynä
Kaakao, leipä, juusto

Lauantai: Hedelmäsalaatti                                 

Sunnuntai: Riisipiirakka, juusto


