Tervetuloa Pohinaa poluilla -polkulenkkeilytapahtumaan
Urjalaan sunnuntaina 27.9!

Olemme koonneet tdhan kattavat ohjeet osallistujille, joten luethan tdman huolellisesti ennen
ilmoittautumista ja tarvittaessa vield uudelleen ennen tapahtumapaivaa.

Tapahtumapaikka

Tapahtuman paapiste ja kaikkien reittien laht6paikka 16ytyy Urjalan Asemalta vanhan paloaseman ja
nykyisen Painosorvaamo Painopoikien varaston ldheisyydestd (osoite Salmentie 476). Kauempaa tulevat
voivat hyddyntaa seka ennen tapahtumaa etta tapahtuman jalkeen Urjalan urheilukentan puku- ja
pesutiloja. Urheilukentan osoite on Urheilukentadntie 7 ja sieltd on matkaa tapahtumapaikalle noin 4,5
kilometria.

Pysdkdointi

Tapahtumapaikalle ei valitettavasti paase julkisilla kulkuvalineilld. Autojen paapysakaointipaikkana toimii
Painosorvaamo Painopoikien parkkipaikka osoitteessa Salmentie 476 (vanha paloasema), josta tapahtuman
paapisteelle on matkaa noin 100 m. Pysdkdinninohjaajat ovat paikalla ohjaamassa liikennetta.

Mikali osallistujia tulee runsaasti, lisdparkkitilaa I6ytyy mm. Rentan (entinen YIT) parkkialueelta osoitteesta
Yhteiskouluntie 11, josta matkaa tapahtumapaikalle noin 400 m.

llImoittautuminen

Ennakkoilmoittautuminen tulee tehda viimeistaan tiistaina 22.9. tapahtumailmoituksesta l6ytyvan linkin
kautta.

Alle 18-vuotiaille ja perhelenkkiin osallistuville osallistuminen on maksutonta! Muiden
ennakkoilmoittautuneiden tulee hoitaa osallistumismaksut (5 euroa) kunnan tilille viimeistaan paivaa
ennen tapahtumapaivaa ja heidan kannattaa valmistautua todistamaan maksutapahtuma paikan paalla
(varsinkin, mikali maksun suorittaminen on tehty muutamaa paivaa ennen tapahtumaa).

Ennakkomaksut Urjalan kunnan tilille: FI65 8443 2710 0858 16
Kirjoita viestikenttdaan ”Polkulenkkeily ja osallistujan nimi”.

Toivomme ilmoittautumisia my6s ilmaisten osallistujien osalta, jotta saamme paremman arvion
osallistujamaarasta.

Tapahtumaan voi ilmoittautua myo6s paikan paalla korotetulla hinnalla (10 euroa) viimeistdaan puoli tuntia
ennen lahtoa. Osallistumismaksun voi talléin maksaa kateisella tai kortilla ilmoittautumisen yhteydessa.

Osallistumismaksuista saadut tuotot kdytetdaan Lauantaipéhindiden aamupalatarjoilujen jarjestamiseen ja
mahdollisten muiden péhinatarvikkeiden hankkimiseen (esim. askartelutarvikkeet, pelit ym.). My6s
perhelenkkiin osallistuvat voivat halutessaan maksaa haluamansa osallistumissumman, mikali haluaa tukea
Lauantaipohindiden jarjestamista.

Mikali tapahtuma jostakin Force majeure -syysta joudutaan perumaan, voi osallistumismaksun saada
takaisin (tasta tulee talloin erillinen ohjeistus) tai siirtda uutena ajankohtana jarjestettdavaan vastaavaan
tapahtumaan osallistumiseen. Muutoin ennakkoon maksettua osallistumismaksua ei palauteta, vaikka
osallistuja ei paasisikaan paikalle, oli syy mika tahansa.




Varustesailytys
Tapahtumapaikalla ei ole tavaroiden sailytysta. Tapahtuman jarjestdjat eivat vastaa kadonneista tavaroista.
Vesipisteet

Tapahtumapaikalla on vesisailioita, joista voi tayttaa juomapulloja. Toiveena on, etta lahtoalueella ei
kayteta kertakdyttomukeja muuta kuin mehutarjoilussa, joka tarjotaan osallistujille lenkin jalkeen.

6 km reitilla on vesipiste lenkin puolivdlissa Kannonkolon laavulla ja 11,5 km reitilla vesipiste on lisaksi
kyseisen lenkin puolivalissa kaantopisteelld, joka sijaitsee Laukeelan pururadalla.

Varusteet

Saanmukainen varustus on suotavaa erityisesti verkkaisempaa vauhtia meneville. Tarkeda on, etta lenkin
jalkeen saa lamminta ja kuivaa vaatetta ylle, silla paikalla ei ole sisatiloja, jonne paasisi lammittelemaan tai
mahdolliselta sateelta suojaan. Kengat kannattaa valita sen mukaan, ettd metsapoluilla kulkeminen tuntuu
mahdollisimman hyvalta sddoloista huolimatta. Erityisesti maralla saalld kannattaa huomioida, etta reitilla
voi olla liukasta.

Saannot

Tapahtumassa noudatetaan jarjestajan antamia ohjeita ja toimitaan kohteliailla kdytostavoilla muut
osallistujat huomioiden. Mikali kdy niin hienosti, etta paikalle saapuu laaja osallistujajoukko, saattaa
lahtotilanteessa olla ruuhkaa. Siispa lahtoviivan taakse kannattaa sijoittua sen mukaisesti, milla vauhdilla
aikoo reitilla edetd; nopeimmat eteen ja rauhallisimmat taivaltajat taakse.

Ohitustilanteissa hitaammat antavat aina nopeammille tilaa. Takaa tulevan kannattaa ilmoittaa ohituksesta
edelld meneville, jotta nama hoksaavat antaa ohitukselle tilaa. Mikali huomaat, etta jollakin osallistujalla on
mita vain vaikeuksia reitin varrella, sovi hdanen kanssaan, miten etenette. Reitin varrella on reittiopastajia ja
juomapisteiden pitajia, jotka voivat olla avuksi ja tarvittaessa soittaa apua paikalle. Toisen auttaminen on
aina tarkedmpaa kuin oma tulosaika.

Turvallisuussyista lemmikkien tuominen tapahtumaan ei ole sallittua.

Ldhto

Lahtoon kokoontuminen tapahtuu noin 10 min ennen oman sarjan |ahtda. Lahto tapahtuu kuulutuksen
ohjeiden mukaan.

Ryhmity lahelle 1dhtoviivaa, mikali aiot kirmaista kovalla vauhdilla liikkeelle. Mikali olet verkkaisempi
luonnosta nautiskelija, ryhmity porukan peralle. Nain voimme valttaa ohituksien tarvetta reitin
alkumatkalla.

Reittimerkinnat

Kaikki reitit on merkattu maastoon eri varisin merkein, nuolin ja sulkunauhoin. Tarkista oman reittisi vari
ennen ldhtoa!

Reitin varrella on myds toimitsijoita, jotka on sijoitettu mm. teiden ylityksiin ja tapahtuman eri reittien
risteyskohtiin. Pyrimme merkitsemaan reitit niin hyvin, etta kenelldakaan ei ole huolta oikealla reitilla
pysymisestd, mutta mikali huomaat, ettei tapahtuman reittimerkkeja ole nakynyt hetkeen, olet ehka
kulkenut harhaan. Talléin kannattaa palata samaa polkua takaisin, kunnes l6ydat takaisin reitille.




Lasten ja perheiden lenkki

Lasten (alle 10-v.) ja perhelenkin reitti (2,5 km) on merkattu oman varisilla merkeilld. Vari selvida
tapahtumapaikalla ennen 1dht6a. Ajanotolla juoksevilla lapsilla saa olla saattaja mukana maksutta ja
perhelenkki on kaikille osallistujille ilmainen. Perhelenkkiin osallistumiseen ei ole minkdanlaisia ikdrajoja tai

vaatimuksia, vaan kuka vain voi kenen tahansa kanssa kiertaa lenkin. Perhelenkin osalta ei jarjesteta
ajanottoa eika osallistujille jaeta numerolappuja.

Ensiapu

Tapahtuman p&aensiapupiste sijaitsee lahtd/maalialueella. Kilpailun jarjestajat tavoittaa numerosta
040 335 4372 (Heidi) tai 040 335 4234 (Mikko). Myods pidempien reittien juomapisteiltad 16ytyy joitakin
ensiapuvalineita.

Tarvittaessa kerro avun tarpeesta muille osallistujille, jotka ovat tapahtumassa auttamisvelvollisia.

Vakuutukset

Tapahtuman jarjestdja ei vakuuta tapahtumaan osallistuvia, vaan jokainen kilpailija huolehtii omasta
vakuutusturvastaan itsenaisesti. Jarjestaja ei siis korvaa tapahtumaan osallistuvien itselleen, muille
henkilille tai materiaaleille aiheutuneita vahinkoja.

Keskeyttaminen

Mikali et syysta tai toisesta tule maaliin saakka, asiasta tulee ilmoittaa kilpailun jarjestdjille, esim.
numeroon 040 335 4372. Ndin valtdmme turhat maastoetsinnat.

Maali

Lahto ja maali ovat samassa paikassa. Saavuttuasi maaliin jata tilaa takanasi tuleville. Kaikille osallistujille on
mehutarjoilu lenkin paatteeksi.

Peseytyminen ja WC

Tapahtumapaikalla ei ole peseytymistiloja eikd pukuhuoneita. Kauempaa tulevat voivat hyddyntaa seka
ennen ettd tapahtuman jalkeen Urjalan urheilukentdn puku- ja pesutiloja.

Painosorvaamo Painopojat tarjoaa varastonsa (vanha paloasema) WC-tilat polkulenkkeilytapahtumassa
kdytettdvaksi. Vessoja on kaksi ja ne sijaitsevat padparkkipaikan yhteydesta noin 100 m paassa
|ahtdpaikalta. Suuri kiitos yhteistydsta ja tapahtuman tukemisesta Painosorvaamo Painopojat!

Tulokset

Tulokset ilmoitetaan urjala.fi -sivujen ajankohtaiset-osiossa pian tapahtuman paatyttya. Lisdksi tulokset
Iahetetdadn Urjalan Sanomille julkaistavaksi. Mikali et halua, ettd nimesi tai tuloksesi nakyy missaan, ilmoita
asiasta maaliin tullessasi. Pidemmilla matkoilla kaikki osallistujat saavat numerolaput, jotta tiedimme, etta
kaikki osallistujat ovat I6ytaneet takaisin maaliin.

Palkinnot

Alle 10-vuotiaat voivat noutaa liikuntapalveluiden palkintoarkusta itselleen osallistumispalkinnon. Muiden
osallistujien osalta palkintojen selvittely on kaynnissa.




URJALA

Valokuvaus

Tapahtumasta tuotetaan kuva- ja videomateriaalia, jota saatetaan jakaa mm. kunnan somekanavilla. Kuvia
saatetaan lahettdaa myos Urjalan Sanomiin julkaistavaksi. Myos osanottajilla on mahdollisuus jakaa
tapahtumakuvia mm. omilla somekanavillaan. Kaytathan julkaisuissa tunnisteita #P6hinaaPoluilla
#MeidanUrjala.

Tahan ohjeeseen saatetaan tehda muutoksia vielda ennen tapahtumaa.

Mikali ndin kay, lahetamme kaikille ilmoittautuneille tiedon sdahkdpostitse siihen osoitteeseen,
joka ilmoittautumistiedoista loytyy.

Lampimasti tervetuloa mukaan luomaan rennon mielen
polkulenkkeilytapahtumaa!



