
Kaikkia tunteita onKaikkia tunteita on
lupa tuntea.lupa tuntea.



Kaikki tunteetKaikki tunteet
ovat tärkeitäovat tärkeitä

ja tarpeellisia.ja tarpeellisia.



Tunnista tunteesiTunnista tunteesi
ja opi säätelemäänja opi säätelemään

niitä.niitä.



Tunne itsesi,Tunne itsesi,
tunnista tunteesi.tunnista tunteesi.



Tunnetaidot ovatTunnetaidot ovat
tärkeitä taitoja.tärkeitä taitoja.



Tunteet tulevatTunteet tulevat
ja menevät.ja menevät.



Miltä tuntuuMiltä tuntuu
tänään?tänään?



Mitä tunnetMitä tunnet
juuri nyt?juuri nyt?



Mikähän tämänMikähän tämän
tunteen nostatti?tunteen nostatti?



Hankalia tunteita -Hankalia tunteita -
mikä helpottaisi oloa?mikä helpottaisi oloa?


