 ETELÄ-PIRKANMAAN KUNTIEN RUOKALISTA 5.7.2010 ALKAEN
KOULUT
	VKO
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	1

viikot

29, 36, 43, 50

2011:

5, 12, 19, 26
	Nakkikastike, perunat, 

viher-kurkku-persikkasalaatti

	Pinaattikeitto, kananmuna,

karjalanpiirakka, hedelmä TAI 
Kaalilaatikko, puolukka, salaatti
	Jauhelihapihvit /itse tehty mureke, perunasose/perunat ja kastike, porkkanaraaste
	Perinteinen kalakeitto tai kirkas kalakeitto
Ruisleipä, tuorepala

	Broilerikastike, ohrahelmi
 viher-tomaatti-hernesalaatti



	2

viikot

30, 37,44, 51

2011:

6, 13, 20, 27
	Broileripyörykät, currykastike, riisi,

viher- mandariinisalaatti


	Jauhelihakeitto, tumma leipä, tuorepala
	Tomaattinen kalapaistos seistä, perunat, kiinankaali-maissi-paprikasalaatti


	Hernekeitto, 
Pannukakku, hillo 

	Possukastike, perunat, 

 porkkana-kaaliraaste



	3

viikot

31, 38, 45, 52

2011:

7, 14
	Maksalaatikko, puolukka, 
Viher-kurkku-paprikasalaatti


	Juustokala, perunat,

viher-tomaatti-sipulisalaatti


	Broilerikiusaus,
 hedelmäinen vihersalaatti


	Gulassikeitto tai lihakeitto, itse tehty peltileipä tai sämpylä, tuorepala

	Jauhelihakastike, spagetti, porkkanaraaste



	4

viikot

32, 39, 46

2011:

1, 8, 15, 22
	Nakkikeitto, 
ruisleipä, juusto

	Lihapullakastike, perunat/perunasose, viher-tomaatti-kurkkusalaatti


	Koululaisen kalavuoka massasta, juureskuutiot, punajuuri


	Puuro, marjakeitto,

kevyt kalkkunamakkara


	Curry-kermabroilerikastike, riisi, viher-ananassalaatti



	5

viikot 33, 40

47

2011:

2, 9, 16, 23
	Keltainen kalakeitto, ruisleipä, tuorepala

	Makaronilaatikko tai lasagnette, 
Viher-salaatti

	Uunimakkara, perunat ja kastike/perunasose, 
 porkkanaraaste


	Hernekeitto

Pulla ja mehu


	Pinaattiohukaiset, puolukkahillo, kinkku-makaronisalaatti, peruna, kananmunakastike

	6

viikot

27, 34, 41, 48

2011:

3, 10, 17, 24
	Chili con carne, riisi tai Jauheliha-kasviskastike, perunat,

viher-kurkku-kurpitsasalaattI
	Broileri-juustokeitto, itse tehty sämpylä tai peltileipä

	Paistetut muikut, uunisilakat, tai tonnikalamakaronivuoka perunasose/perunat, viher-tomaatti-maustekurkkusalaatti


	Makkarakastike, perunat, porkkanaraaste


	Kinkkukiusaus, herneet (kylmänä), punajuuri-purjosalaatti


	7

viikot

28, 35

42, 49

2011:

4, 11, 18, 25
	Jauheliha-perunasosevuoka, Viher-herne-maissi-paprika-ananassalaatti


	Kalapyörykät tai itse tehty lohimureke, perunat, kermaviilikastike, raastesalaatti


	Lihakeitto, tumma leipä, tuorepala

	Musta makkara tai jauhemaksapihvit, puolukka, perunat ja valkokastike/ perunasose, kaalikurkkuraaste

	Broileriwokki tai – kastike, riisi, Viher-tomaattisalaatti



LISTA ALKAA VIIKOSTA 6, MAANANTAINA 5.7.2010
KOULUT ALKAVAT LISTAN VIIKOLLA 4, KESKIVIIKKONA 11.8. TARJOTAAN LISTASTA POIKETEN TIISTAIN RUOKA ELI LIHAPULLAKASTIKE.
Viikolla 1 tiistaina lounaalla tarjotaan kaalilaatikkoa 1-2 kertaa lukukaudessa, muulloin pinaattikeitto. Torstain kalakeitto: valitaan asiakasryhmälle paremmin maistuva.
Viikolla 3 valitaan asiakasryhmälle paremmin sopiva keitto (gulassi/liha). Samoin viikolla 5 tiistaina makaronilaatikko/lasagnette, ei kuitenkaan tarjota joka kerta lasagnettea.
Viikolla 6 maanantaina ja keskiviikkona voit valita vaihtoehdoista asiakasryhmällesi paremmin sopivan ruoan.
Viikon 7 torstai lounaalla mustamakkara viikoilla 28, 42, 4, 18 ja jauhemaksapihvit viikoilla 35, 49, 11, 25. 
Erittäin painavista syistä ruokien järjestystä voi muuttaa viikon sisällä. Kuntakohtaisista muutoksista sovitaan oman päällikön kanssa.

